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Votre service de santé au travail vous informe sur  

 

CONDUITE A TENIR EN CAS DE PLAIE 
 

PLAIE PEU PROFONDE 

 
1. LAVER abondamment la blessure à l’eau et au savon puis  

RINCER plusieurs minutes 
 

2. ESSUYER OU TAMPONNER a l’aide de compresses stériles en allant du 
centre de la plaie vers l’extérieur 

 

3. DESINFECTER avec une compresse imbibée de désinfectant pour peau 
 

4. COUVRIR la plaie avec des compresses et fixer avec du sparadrap ou une 
bande 

 

5. CONSULTER un médecin 
 

 

PLAIE GRAVE 

 Plaie très étendue 
 Plaie par morsure 
 Plaie souillée (terre, végétaux, verre …) 
 Plaie profonde 

 Bords de la plaie irréguliers 
 Présence de corps étrangers 
 Plaie localisée : à proximité d’un orifice, à l’œil, 

abdomen, cou. 
 

 

1. DESINFECTER la plaie 
 

2. RECOUVRIR la plaie avec des compresses  
 

3. ATTENDRE les secours 
 

 

EN CAS DE SECTION D’UN MEMBRE 

 
1. ENVELOPPER L’extrémité amputée dans un pansement compressif 

  

2. SURELEVER le membre 
 

3. METTRE le(s) segment(s) sectionné(s) dans une compresse puis dans 

un sac hermétique et CONSERVER entre 5°C et 15°C (glaçon) 

 

 

 
 

Pompiers 18 

Samu 15 

Police 17 

Toutes urgences 112 

 
 
 

 

Ne pas utiliser 
de coton 

 

 

Ne pas enlever le 
corps étranger de la 
plaie et alerter les 

secours 

 

 
 

Ne jamais placer le 
segment sectionne 

directement  
sur des glaçons 

 

ALERTER LES SECOURS 


